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Herre, vis du meg veien ...

Tobias Giese

| februar, under kurset «Kunsten a forme livet» leste Stian K. Aarebrot en liten tekst fra en
av bgkene sine om a lytte til Guds stemme. Kort sagt handlet det om en situasjon, hvor han
kom pa en gammel sang. Og han fikk en innskytelse om a synge den til en god venninne.
Sangen bekreftet noe i livet hennes og hun hgrte gjennom det Guds tydelige stemme.

Etter samlingen
gikk vi opp il
kapellet og jeg
ledet aftenbgnnen.
Pa slutten av
samlingen satt vi
fortsatt litt og inni
meg dukket det
opp en Taize-sang,
som jeg har sunget flere ganger. Jeg tenkte
ikke veldig lenge og begynte a synge «Herre,
vis du meg veien og gjer meg villig til &
vandre den. Herre, vis du meg veien. Gi mitt
hjerte ro.»

Jeg vet ikke om noen i forsamlingen ble
oppmuntret, men to dager senere begynte
jeg a tenke pa situasjonen igjen. For a lede
et retreatsted som Tomasgarden trenger
jeg nettopp denne bgnnen. Jeg trenger en
Gud som leder meg. Vi som husfolkteamet
trenger en Gud som leder oss pa veien. Han

gir vart hjerte ro og gjgr oss villig til & ga
videre selv om det blir vanskelig av og til.

En situasjon der jeg kjente tydelig Guds
ledelse var ansettelsen av Ase Sivertsen,
som vikarierer for Margrethe. Margrethe
gikk ut i fedselspermisjon i starten av
februar og vi hadde ingen vikar. Dagen fgr
var jeg pa besgk hos en menighet i Halden.
Jeg spurte pastoren om han kunne dele
stillingsutlysningen. En uke senere kunne vi
ansette Ase, som passer mitt i blinken for
0sS.

Gud har gitt ro i hjertet og viste oss veien
og sa fikk vi en Igsning. Det funker sikkert
ikke bestandig sann. Men i hvert fall viser
dette oss en retning til & stole pa ham. Vi er
spente pa hvordan Gud vil overraske og vise
oss pa Tomasgarden veien pa flere omrader
i2024.

Andakt

Tobias Giese

Salme 119,105. Ditt ord er en lykt for min fot og et lys for min sti.

Det er urolige tider for oss i den sakalte
vestlige verden. Krigen har kommet litt
naermere. Det er mye uro blant befolkninger
i Europa. Ekstreme holdninger blant
folkevalgte. Hvordan gar det med enheten
blant oss kristne, hvordan skal vi forholde
oss til alt dette? Splittelsen gar pa tvers
menigheter og kirkesamfunn. Uenigheter

om etiske og moralske spgrsmal spiller en
stgrre rolle enn det som samlet oss en gang.
Og hvordan skal vi forholdet oss til det?
Hvordan skal jeg forholde meg til det? Hvem
viser da veien? Hva gjgr det med meg?

| &r vil vi fra Tomasgarden fokusere pa «A
vaere pa vei - veere underveis»! Hvordan
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er det og hva vil det sier & veere pa
vandring og underveis i livet. Raskt dukker
ordet «pilegrim» opp. Pilegrim kommer
av det latinske ordet peregrinus, som
betyr «fremmed» eller «utenlandsk». En
fremmed eller utenlandsk finner ikke fram i
omgivelsene han er i. Han trenger hjelp til &
orientere seg.

| begynnelsen av denne teksten nevnte jeg
flere ting, som skaper uro og bekymringer
hos oss i Norge og i den vestlige verden.
Vi gnsker oss kanskje tilbake til de rolige

gode gamle dager, der alt var stabilt og
forutsigbart. Men nd fgler vi oss kanskje
usikre og fremmede i vart eget land. Vi
har blitt pilegrimer i vart samfunn, i vart
trossamfunn eller i verden.

Hvor godt er det a vite at vi har noen, som
er var medvandrer og som gar med oss
gjennom disse tider. En som er med oss. En
som heter Immanuel — En Gud som er med
0ss, som viser oss veien. Han er en lykt pa
var fot og en lys pa var sti.

Hei, her er jeg

Ase Elisabeth Sivertsen

Mitt navn er Ase Elisabeth Sivertsen, jeg er 58 ar og bor i Halden. Jeg er gift med Frode og har
tre voksne barn. Har jobbet i politiet hele mitt yrkesaktive liv og gikk av med tjenestepensjon
til jul i 2022.

Jeg har trivdes godt som pensjonist, men
sent i fjor hgst begynte jeg & kjenne lyst
til & utfordre meg selv pa et nytt prosjekt
eller noen nye arbeidsoppgaver. Jeg lagret
et spk pa ledig stilling innenfor kirke og
menighetsliv pa finn.no og ba Gud om a lede
meg.

Da det ledige vikariatet pa Tomasgarden
dukket opp pa baptistkirken Tabernaklets
gruppeside pa facebook kjente jeg
umiddelbart at dette var noe jeg hadde lyst
til & spke pa. Mitt fgrste mgte med Tobias
og Astrid pa garden var sa positivt og varmt,
og jeg fglte meg med en gang som hjemme.
| skrivende stund har jeg nettopp kommet
hjem fra min fgrste retreat og det har veert
en flott opplevelse. Jeg er sa takknemlig
til Gud for det arbeidet som drives pa
Tomasgarden. Det forandrer liv!

Det blir en bratt leeringskurve na i starten,
men jeg har tro pa at jeg skal komme inn i
rutiner og arbeidsoppgaver etter hvert. Jeg

ser frem til & bli kjent og samarbeide med
husfolk og frivillige og a treffe flere av dere
andre i retreatfamilien i Igpet av aret.
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Forstereis som retreatleder

Annette Stenseng

Du kjenner sikkert godt Halldis Moren Vesaas sine linjer om mgtet ved den innerste grinda.
Med enkle ord beskriver hun hva som kan skje nar to kommer hverandre i mgte, og mgtes
pa halvveien, der inne hos hverandre. -Et fint lite bilde, som rommer noe velsigna og stort.

Retreat er litt som det mgtet for meg.

Jeg forbereder meg. Jeg planlegger reisen
til det lille tunet med rgde hus i skrdningen
ned mot Kornsjg. Jeg koker kaffe til reisen
og farer forbi @stfoldske akrer, festninger
og nedlagte togstasjoner. Jeg kjgrer, er stille
og ber. Jeg legger flere og flere mil mellom
meg og mgtekalenderen, handlelistene,
skittentgyskurven og bekymringene.

Jeg har lengta hit, og jeg skal mgte flere
andre som ogsa lengter.

| tillegg til vanlige retreat forberedelser
har jeg denne gangen samla tekster om
stille mgter, om & legge ut pa dypet, og om
meditasjon med alle sanser apne.

Jeg har lest gjennom liturgier om kjaerlighet,
fred og glede.

Jeg har med et fint knippe salmer ogs3, og
gleder meg til & avslutte retreatdagen med
“ingen stund er sasom denna. Kveldens
sista, tysta timma”.

Det er klart for & mote Jesus ved stillhetens
vann.

Jeg har ¢vd p& melodilinjer fra Sandom og
Taize ogsa. De festet seg ikke like lett. Men i
kapellet, eller gamle stallen, har Tobias lovet
a vaere med. Og han loser stgdig gjennom
sangledd med uvante triller og sprang.

Pa kjokkenet dekker, vasker, koker og steller
hjertevarme husfolk med blikk for detaljer.

Alt er ngye gjennomtenkt. Ingenting
uteglemt. “Alt er gjort ferdig”.

o

Det er en hellig stund @ dele maltider
sammen pa retreat.

Og det merkes, at vi er husfolk sammen.

-At vi hjelper, stgtter, oppmuntrer, smiler til
og takker for hverandre.

Da kan ei fgrstereis lederdame trygt legge
utpa.

For mange har trakka vei fgr meg.

Mange fgr meg har plukka einerkvist og
reinlav og pynta kapell og rom i stillhetens
hus.

Mange har satt frem sykler, arer og tent i
ovnen.

Mange fgr meg, har pa denne plassen gatt
sin halvpart av veien inn,

og sa latt var himmelske Far gjgre resten.
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Kunsten a forme livet

Ase

Refleksjonsnotat etter «Kunsten a forme livet», et seminar i retreatramme med Stian Kilde
Aarebrot. En delvis taus retreat i Tomasgardens vakre omgivelser, et aktuelt tema og en god
foredragsholder ga de aller beste forutsetningene for min aller fgrste retreatopplevelse.

En times undervisning formiddag og
ettermiddag kan hgres mye ut, men
arranggrene klarte a flette tema og retreat
sammen pa en mate som fungerte godt.

Jeg fikk en ny forstdelse av hvorfor
det kan veere utfordrende a fa til gode
bibellesningsvaner, og ogsa fikk konkrete
innspill pad hva som kan hjelpe. Stikkordene
gjore-hgre, som ogsa er tittelen pa en av
Aarebrots bgker, ga innspill jeg trengte
for & utvikle min egen bibellesning og
bibelpraksis.

Retreatrammen hjalp meg til & vaere til
stede i det som skjedde. Jeg trengte hjelp

til & bli stille og det fikk jeg. En hel dag med
regn hjalp ogsa godt @ Sgndagen kom fort,
men heldigvis fikk jeg kjgpt med meg bgker
som jeg vet vil komme til nytte. Det er sa
fint & veere pa pilegrimsveien sammen med
Jesus og fa sma stoppesteder som dette
underveis!

Takk til arranggrer og husfolk for god
tilrettelegging, god mat og omsorg! Takk til
mine meddeltagere for fellesskap i stillhet
og samtaler, og takk til Jesus som gjennom
bibelens tekster stadig lar meg se nye ting!
Jeg vil anbefale alle en temaretreat som
denne og kommer selv gjerne tilbake ved en
senere anledning.

Pilgrimsleden gar forbi Idd kirke. Les
mer pa side 8 om Pilgrimsretreaten.
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Kapellet er 40 ar

13. mai er det 40 ar siden kapellet ble innviet. Vi starter ogsa
dugnadsdagene vare den dagen, og da veit vi at vi er flere samlet pa tunet.
Derfor vil vi benytte anledningen til 8 markere at kapellet er 40 ar kl. 17.00
den 13. mai. Det blir en enkel markering og det blir servert suppe og kaffe
og kaker. Selvfglgelig er det apent for alle som vil delta denne kvelden,
som ikke er med pa dugnaden ogsa. Pa grunn av bevertningen gnsker vi
r‘os“s beskjed om du kommer, og om du har behov for overnatting,

. Mai. h B
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Vintergave

Vi vil farst si tusen takk for kr. 60.000 som kom inn rundt juletider. Slik du kanskje
husker, inviterte vi dere til a gi til flere store og sma prosjekter med et belgp pa
alt sammen kr. 230.000. Til slutt ble spesielt ikke El-billaderen sa kostbar som vi
trodde og de samlede utgiftene kom pa kr. 170.000. Vi er veldig takknemlige for
alle gaver som har kommet inn, bade enkeltgaver og fra faste givere.

Denne gangen gar gavene til disse
formalene:

1. Det skal komme en gruppe
konfirmanter til oss. Vi vil gi dem en
smak av retreat og fortelle litt om
vart arbeid. Vitrenger kr. 2.500 for &
dekke kostanden utover det gruppen
selv betaler.

2. Mange vinduer i alle bygningene
pa Tomasgarden og i Husfolkhuset
pa Fagerlund er gamle og trenger
en oppgradering. Noen ma kanskje
byttes ut. Det kan fort bli et stort
belgp og vi eri gang med a kartlegge
behov sammen med fagfolk. |
utgangspunktet regner vi med et
belgp pa kr. 30.000.

Slik gir du en gave:

Vi har felles gavekonto med Sandom:
2085.63.43589. Det er derfor viktig at
du merker din gave med Tomasgarden.
NO43 2085 6343 589

Bic (Swift) : SPTRNO22 Vo PPS
! 551163

Gavekonto Vipps 551163 for gave til
Tomasgarden

Takk for din stgtte!
Hilsen ansatte, husfolk og styret
for Tomasgarden retreatsenter

3. P& Fagerlund har vi noen
utfordringer med vann rund garasjen
og langs veien. Vi ma grave en greft
og lede vannet slik at det ikke renner
utover plenen. | tillegg ma vi finne en
bra Igsning for den gamle brgnnen
som er et farlig omrade for barn.
Dette kan koste rund kr. 15.000.

Til sammen blir dette kr. 47.500. Tusen
takk for din stgtte for vart arbeid. Du
bidrar til at vi kan fornye og forbedre en
plass der folk kan trekke seg tilbake @ ha
fellesskap med Gud. Utover det bidrar
du til en bedre arbeidshverdag og trivsel
for oss som jobber pa Tomasgarden.

Bli fast giver!

Skann QR koden og fyll ut skjemaet.
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Kommende retreater:
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Returadresse:
Tomasgarden,
Fagerliveien 12,
1796 Kornsjg.
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27.-31. mars: Paskeretreat. Paskens mysterium dag for dag. Ledige plasser!

11,-14. april: Et livi Anden - ved hvilens vann. Temaretreat v/Elvind Arnevag og
@ystein Udnes. Venteliste.

18.-21. april: Taizé-retreat. V/Ulla Kall. Ledige plasser!

6.-12. mai: Ignatiansk retreat v/Ulla Kall.

13.-16. mai: Dugnadsdager og markering av at kapellet er 40 ar. Veer sa mange
dager du vil.

23.-26. mai: Stillheten det gror i. Taus retreat.

Vart program i sommer!

Vi synes vi har lagt opp et spennende
program for 2024 og har lyst til & fortelle
litt om noen av vare retreater.

| slutten av juli skal vi har en Pilgrims-
retreat igjen. Vi skal start pa Elgafossen
ved grensen til Sverige. Det blir ca. 10 km
per dag og overnatting pa Tomasgarden.
Det er flott & vaere i bevegelse og bruke sine
sanser til 8 oppdage Gud i det som omgir
oss. Det blir sikkert veldig spennende
dager med mye bevegelse og tid til a senke
farten og lytte innover og utover.

| slutten av august inviterer vi deg til en
spesiell retreat, der du kommer pa en annen
mate i bergring med Guds skaperverket.
Annette som skal lede retreaten “Markens
grgde” beskriver retreaten med fglgende

ord: Plukke, sanke og hgste, det er stikkord
pa Markens grgde retreat. Formiddager
sammen pa skauen, meditasjon over
blabzertuene, kanskje et kveldsbal ved
vannet, og samvaer om Guds uendelige
skaperomsorg. Tidebgnner preget av
takknemlighet, undring, skaperverk og
forvalteransvar. Veien blir kort fra tue til fat
denne helga. Kanskje du fa lyst til & veere
med. Da méa du bare melde deg pa.

Til slutt vil vi fortelle litt om et kurs som
du ikke finner i arsprogammet vart.
| september kommer Tore Laugerud
til @ holde et kurs i retreatrammet om
Sentrerende bgnn. Den baserer seg pa
Jesu visdomsord: «Men nar du ber, skal du
gainnirommet ditt og lukke dgren og be til
din Far som er i det skjulte. Og din Far, som
ser i det skjulte, skal Ignne deg.» Kurset er
i samarbeid med AREOPAGOS.

TO MAS N YTT Meldingsblad for Tomasgarden retreatsenter.

Utkommer i mars, juni, september og desember. Opplag: 500 stk.

Returadresse: Tomasgarden, Fagerliveien 12, 1796 Kornsjg. TIf. (0047) 488 91 281
retreat@tomasgarden.no - www.tomasgarden.no
OBS: Om du ikke gnsker & motta Tomasnytt, - eller like gjerne vil ha det pa mail - sa kontakt oss!

www.dg-trykk.no




