pa Sandom oz Tomasgarden
kan du trekke deg tilbake for

stillhet, bgnn og meditasjon.

Jesus Kristus er retreatens sentrum.
Retreaten gir deg muligheter il &
neerme deg Gud i ditt eget tempo,

eller kan man kan si at

TOMASGARDEN
SANDOM RETREATSENTER

retreat gir Gud rom for & naerme seg deg.

A kemme pa retreat kan hjelpe deg til
s lande ps innsiden,

bli bedre kjent med Jesus og

oppdage hvahan inviterer deg . Info og pamelding:

Hos oss far du komme som du er, stoppe opp,

legge hverdagen til side og bare veere. Sandom.no tomasgarden.no
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Sand Retreatsent T ard

Kollaveien 334 Fagerliveien 12
2685 Garmo 1796 Kornsj@
TIf. 458 70 414 TIf. 488 91 281

retreat@sandom.no retreat@tomasgarden.no

H Felg oss gjerne

Felles bankkonto:

Gaver: 2085.63.43589 Program 2025

NB! Merk gaver med Sandom eller Tomasgarden

Retreat — et rom

hvor Gud meter mennesker og

mennesker meter Gud.



SANDOM RETREATSENTER

TOMASGARDEN

Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere Retreathelg for unge voksne (20 — 40 ar) Delvis taus
10. - 15.2. |dagsprogram og individuell &ndelig veiledning. Pris: 3500-2100
Pris: 7300-4600 . |stillheten det gror i. Taus retreat. Pris: 5800-3500
3.-83. \F/)Ir\iﬂ;fgg(r)%t_;efotomed tilbud om skiturer. Delvis taushet Sentrerende bgnn - Kurs i retreatramme.
- - - 6.-9.3. |v/Asle Rehne Rossavik. | samarbeid med Areopagos.
Stlllheten det grori. Tgus re’freat med .fleks.lbel Pris: 5000-3200.
10. - 16.3. |lengde. Tilbud om individuell andelig veiledning.
Velg antall dager selv. Pris: Se www.sandom.no Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere dags-
12. - 16.3. |program og individuell andelig veiledning v/Ulla Kall.
Ved- og vaskedugnad.
16.-19.3. 9 9 . Pris: 6200-3900
Dager med fellesskap og tidebgnner.
Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere Taize-retreat. Dager med bgnn, sang og stillhet
3.-6.4. |dagsprogram og individuell andelig veiledning. 27. - 30.3. |inspirert av Taizéfellesskapet i Frankrike v/Ulla Kall.
Pris: 5000-3200 Pris: 5000-3200
12 —16.4 Ledetrader mot paske. Retreat med delvis taushet. 3. —6.4 A vandre pa hvilens vei. Delvis taus temaretreat
“" |Pris: 5800-3500 ) v/Eivind Arnevag og @ystein Udnes. Pris: 5000-3200
Topptur med Jesus. Retreat med dagsturer pa 15 Paskeretreat. Paskens mysterium dag for dag. Delvis
30.4 - 4.5 Jrandoneeftelemarkski i Jotunheimen. Delvis taushet. =T 5 Kaus. Pris: 6200-3900.
Pris: 5800-3500. Studentpris: 3000 N N -
- 24, — 27.4. |Stillheten det gror i. Taus retreat. Pris: 4600-2800
2 _56 Var-dugnad.
% |Dager med fellesskap og tidebanner. Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere dags-
5 _ o6 Pinseretreat for unge voksne. Delvis taushet. 6.—11.5. prggram og individuell andelig veiledning v/Ulla Kall.
| Pris: 4600-2800. Studentpris: 2300 Pris: 7300-4600
Retreat med fjellturer utenom allfarvei. 13. - 16.5. |Dugnadsdager med fellesskap og tidebgnn.
23.-28.6. . o
Delvis taushet. Pris: 6900-4200 Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere dags-
23 - 28.6 A lgpe i fiellet med Gud. Retreat med delvis taushet. 23.5. - 1.6. | program og individuell andelig veiledning v/Ulla Kall.
"~ %% |Pris: 6900-4200. Studentpris 3500 Pris: 11900-7400
Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere 12. —15.6 Skaperverkets lengsel. Delvis taus temaretreat.
30.6. - 9.7. |dagsprogram og individuell andelig veiledning. ) " |Pris: 5000-3200
Pris: 11.900-7400 25. - 296 Ferieretreat med enklere program. Delvis taus.
14.-19.7. Retrgat med fjellturer utenom allfarvei. *T 222 IPris 5800-3500
=zl D rist Gutl 20y 297 _38 Pilegrimsretreat langs Borgleden fra Elgafossen fil
Stillheten det grori. Taus retreat med tiloud om " 77 |Halden. Delvis taus. Pris: 7300-4600
21.-267. | . . . . : ; .
individuell andelig veiledning. Pris: 7100-4400 Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere dags-
287 —2.8 Lengre, hgyere, brattere. Retreat med krevende 15. — 24.8. |program og individuell andelig veiledning v/Ulla Kall.
"7 2 lfjeliturer. Delvis taushet. Pris: 6900-4200 Pris: 11900-7400
11.—16.g |Taus retreat med flellturer utenom allfarvei. o8, _aq.g, |Warkens grade. Retreat med sanking av skogens gull.
"7 5% |Pris: 6900-4200 " |Delvis taus. Pris: 4600-2300
Retreat med delvis taushet. Tilbud om en lett fjelltur. 5.—7.9. |Hastretreathelg. Delvis taus. Pris: 3500-2100
26.-308. | .
Pris: 5800-3500 .
11.-14.9 Mannsretreat. Delvis taus retreat bare for menn.
4_79 A speile livet. Kurs i retreatramme med bruk av " |Pris: 4600-2300
bibliodrama. Med Margit Husevag. Pris: 5000-3200 Du metter alt levende med nade. Taus temaretreat
25.-28.9. - -
7119 Hest-dugnad. viUlla Kall. Pris: 5000-3200
Dager med fellesskap og tidebgnner. 2 _5.10 Med nal og trad gjennom Ordet. Delvis taus
Retreat med fjellturer utenom allfarvei. ) temaretreat v/Astrid N. Holmen. Pris: 5000-3200
15.-20.9. . o
Delvis taushet. Pris: 6900-4200 Ignatiansk retreat. Taus retreat med enklere dags-
Stillheten det gror i. Taus retreat med fleksibel 7.—12.10. |program og individuell andelig veiledning v/Ulla Kall.
28.9.— 5.10. |lengde. Tilbud om individuell andelig veiledning. Pris: 7300-4600
Velg antall dager selv. Pris: Se www.sandom.no 22, — 26.10.|Stillheten det gror i. Taus retreat. Pris: 5800-3500
Smak av hest. Retreat med mulighet for a uttrykke 28. — 30.10. | Dugnadsdager med fellesskap og tidebgnn.
8.—12.10 |seg gjennom form og farge. Delvis taushet. - - - -
Pris: 5800-3500 6 -911. Memento Mori - Laer oss a telle vare Qager. Kurs i
- - - — - retreatramme. v/Thomas Erlandsen. Pris: 5000-3200
Kristusikoner. Mer enn et bilde - en veiviser til det
12. = 16.11.|hellige. Taus temaretreat med Lise Holm. Musikkretreat med levende musikk v/Ulla K&ll.
: 20.-2311.| 5 .
Pris: 6200-3900 Pris: 5000-3200
22. - 27.12.|Juleretreat med delvis taushet Pris: 7300-4600 27. - 30.11.|Adventsretreat. Delvis taus. Pris: 4600-2800
30.12.— 3.1. |Nyttarsretreat med delvis taushet. Pris: 6200-3900 29.12.— 1.1.|Nyttarsretreat. Delvis taus. Pris: 5000-3200

Forbehold om endringer. Se info p4 www.sandom.no

Forbehold om endringer. Se info pa www.tomasgarden.no




